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Cach tinh tudi thai

Phwong phap tinh tuin thai

D kién ngay sinh

Sw thay doi ciia me va thai nhi
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CACH TINH TUOI THAI

Bao gom 3 giai doan chinh:
- Bathang dau thai ky : Tuan 1 - 13
- Ba thang gitra thai ky : Tuan 14 - 27
- Bathang cudi thai ky : Tuan 28 - 40

- Trung binh thai nghén dién ra trong

vong 40 tuan
- C4ch tinh : Ngay dau tién cua ky

kinh cudi

|

Nady diu cia ky kinh cygi
\9

g 7 Y

Nady sinp 0 dogy

Pharmaton’
- Matruelle

HON HOP VITAMIN, KHOANG CHAT
Omega30oHA

SAT VA ACID FOUIC

Tilé:1:1,1:2,1:3,1:4,1:5,1:6, 1:7, 1:8, 1:9, 1:10
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PHUONG PHAP TINH THAI VA DU KIEN NGAY SINH

1: Tinh theo chu ky kinh nguyét : Xac dinh ngay dau tién cua ky kinh cudi ( chu ky
28-30 ngay ) — Dung bang tinh tuoi thai

2 : Do chiéu dai dau méng trong 3 thang dau ( siéu am)

3: Ngay giao hop cong thém 2 tuan

4: Ngay lam Ul hay choc noan khi 1am thu tinh trong dng nghiém + thém 2 tuan
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SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

 Thang thi nhat ( tuan 1- tuan 4)
- Co thé it thay ddi , khong c6 biéu hién gi

- Mat kinh — ché d¢ nghi ngoi sinh hoat déu dan , khoa hoc chuan bi cho
don thoi gian lam me
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SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3

Tuan 4

Khong c6 thay doi dic biét
Hay chuan bi san sang cho su cham sOc co thé dé thuc hién chirc nang lam me

Tring d3 duoc thu tinh , thyc hién nhan dai lién tuc trong sudt quang dudng di chuyén tir 1/3
ngoai ctra minh dén budng trimg

- Niém mac tir cung day 1én — chuan bi cho trimg 1am t6 va nudi dudng thai nhi

- Hocmon FSH va LH dugc tiét ra s kich thich nodn phat trién va truéng thanh

Ph6i thai bam ré va gin chit vao ndi mac tir cung — 16p nay day 1én cung cap dudng chat nudi thai
Mot phan ndi mac phat trién thanh banh rau —nubi dudng va bao vé thai nhi phat trién sau nay
Thai phu nhan nhan biét : dau hiéu mat kinh , cé triéu chirng mét moi , dau nguc , U tai , buon nén

Phan chia té bao : ngoai bi —hé than kinh gdbm : ndo, da , téc , méng, tuyén vi , chan 16ng ,
chén rang

Trung binh —tim, hé tuan hoan , khung xuong , mé lién két mach mau va cac co

M6 bi — hinh thanh phéi , dudng rudt , gan , tuy va tuyén giap bat dau tt chi nhi ra

Rau thai bét dau hinh thanh

Thai phu nén: tht thai bang que thir , xd thai

Thim , khdm bs khi c6 ddu hiéu mang thai

Thoéng bao cho gia dinh viéc c6 thai , nghi ngoi hop 1y, b6 sung ché do dn udng



SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

 Thang thir 2 ( tir tuan 5 — tuén 8)

Tuin 5 : Hinh thanh mii, miéng , tai, mat

Tuén 6 : Hinh thanh ban tay , ban chan

- Kich thudc tang gap doi ~12mm. Cac ban cau ndo

, gan, tuy , hé tiéu héa dan hinh thanh va phat trién

- Sy thay d6i cia me : Triéu ching nghén ( mét
moi, budn ndn , di tmg 1 s6 thirc an , hodc thém
1 s6 loai thirc dn

+  Tudn 7 : Co quan quan trong : Phoi, rudt bat dau
phét trién , ndo bo ciing phat trién nhanh chdong

- Ngoén tay, ngon chan bat dau xuat hién

- Thay doi & me : Di tiéu nhiéu hon , tic nguc
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SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

« Tuan 8 : Kich thuéc thai 20mm, nang vai gam

- Tim chia bon ngan van tim bat dau hinh thanh

- - Céc co quan té bao than kinh phat trién

- Cac co quan sinh duc ngoai hinh thanh nhung chua phan biét duoc giai tinh .

- Mit hinh thanh , mi mat dong

- Vanh tai, miéng , miii, 16 miii phan bi¢t dugc rau thai cting thai nhi cliing phét trién
dam duong lan viéc san sinh noi tiét to

- Thay doi phu nit : dau hiéu c6 thai ré rang hon , dau hiéu nghén lién tuc hon ,cam
XUc that thuong

- Nén : Quan tdm dén dinh dudng khi mang thai dam bao an toan thuc pham

- An uéng di 4 nhém : Pam — chat xo + VTM

- Béo — Rau qua tuoi

- Duong
Tranh : D6 goi , tai , rau song , mam ném
Chat kich thich : ca phé, ruou
An qua min , nhiéu gia vi

bi kham thai theo d6i su phét trién cua thai nhi
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SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

« Théang thit 3 ( Tir tuan 9 — 13)

e Tuan9: Tay chan beé hoan thi¢n , xuwong phat trién manh
cac khép gap dudi dugce , ban tay co lai trudc nguc

Cot song rd hon cac day than kinh cot song bat dau toa
ra tu tuy song

Bo ndo, tran phat trién rat to

Thay d6i & me : Budn non , dau dau s& giam xudng dan

» Tuan 10 : Cac co quan than , rut , ndo , gan déu vao vi
tri tiep tuc phat trién

Thay d6i & me : Tuyén sita bat dau phét trién
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« Tuan 11 : Phat trién cac giac quan , té bao than kinh ciing phat trién cling phat trién rat nhanh
« Thay ddi & me nén : An udng du dudng chét , bo sung VTM va sét

* Tuan 12 : Bé tiép tuc phét trién , nhip tim nhanh hon

« Thay dbi : C4c triéu ching nghén giam rd rét , thém in tro lai

* Nén: Siéu am 3D do d6 mo ( day ) da gay cua thai

« Kham thai dé dugc tu van cu thé cham soc thai ky

1 2 Thai nhi 12 tuan tudi




 Tuan 13 : N&o bo va than thé cang phat trién nhanh chong
o Bé biét ndm tay , chan cir dong linh hoat , nang dong hon
o Thay d6i & me : Giai doan 2 cta thai ky ( giai doan chung sdng hoa binh giira me va con )
o Triéu chimg nghén giam : luong 6i ting tao Mdi trudng cho thai nhi
Td cung

| C& ti cung

Amdao

Tiii 83 va nudc 6i: Pudng tifu ciia bé i bit diu hoat ddng, bé bit dfu tifu rién vio dung dich 8i mi bé dang nubt vio
Dfu: Diu bé cin xiing hon, bing khodng 1/3 kich thudc oo thé
Ngén tay: Bé 43 o6 diu vin tay d¥c trumg cda iéng minh

Tudn thai tha 13 (lugc dich theo Babycenter)
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SU THAY POI CUA ME VA THAI NHI

* Thang thir 4 ( tuan 14 - 17)

« Tuén 14: Thai nhi biét nhin mit , nheo mat
Than tiet nude ti€u , co quan sinh san phat trien manh
Thay doi cua me : Vong eo tahy doi day lén

* Tuin 15 : Bé biét mim cudi , biéu hién trén nét mit , bat ddu cam nhan dugce
nhitng &m thanh tir bén ngoai

Thay doi tir me : Thai nhi ludn 18n chén ép rudt me — ting cuong VTM va chat xo

tranh tao bon , d& khé ngu

* Tuan 16 : Bat dau nhay cam véi anh sang , biét chuyén dong tranh noi c6 anh sang
Thay d6i ciia me : VOc dang thay doi , an ngon miéng hon — tang can

* Nén : Thay d6i trang phuc : chon lya trang phuc , 40 nguc trong thoi gian mang thai
Thé duc nhe nhang : gilp me ngt ngon hon , ting sin chic co , chuyén da nhanh , phuc
hoi sau sinh tot
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* Tuan 17 : Xuong cimg cap hon , bé dai 130mm— ning 150- 200g
Phat trién rat nhanh gap doi trong lugng va chiéu dai

Thay d6i & me : Thai nhi di chuyén nhiéu hon do lugng nuéc 6i ting
* Nén : Lam sang loc trudce sinh

Thang tht 5 ( tudn 18-22) Thai
Tir cudi thang thir 5 me 6 thé cam nhan thai may Nhi
 Tuan 18 : Tai bé nghe rd hon 17

Thi giac dang phat trién Tuan N

babaukhoedep.com '\

VOng mac nhay cam hon vdi anh sang

 Tuin 19 : Bé bat dau kiém soat dugc nhiéu hanh dong ctia minh nho roron van dong
gitra co bap va ndo bo dugc ket noi

Vi du : @ chan , cuon minh , dudi chan

Bé du c6 cam xuc
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* Tuan 20 : Bé dai ~ 16 cm , nang 280g

B6 phén sinh duc phét trién manh

Thai nhi biét quay , 1t , dap trong tir cung

Thay ddi ctiia me : Cam thay hoi tirc bung duéi , dau lung

Me cam nhén dugc chuyén dong cua bé 1an dau tién — thai may

20 TUAN
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Tuan 21: Sy phét trién ctia cac giac quan — cao nhat , bé dai ~ 20cm , ning 300g

Cac té bao than kinh dugc chuyén biét hoa cho 5 xuc giac ném , ngi , nghe , nhin va so

Hé bai tiét hoan thién hon : bat dau thai ra phan su trong rudt

Thay d6i ciia me :

©)

©)

©)

Me cam nhan khée hon
y 4 Aweeks|pregnant

Thuong xuyén c6 cam gidc cir dong cuia thai nhi
Ra dich &m dao nhiéu hon

C6 thé tao bon

Thinh thoang U tai , dau dau chéng mat

Dau lung

Phu , nang chan

Po6i mau da ¢ bung , ¢ mit
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. Tuan 22 : Hé thong tiéu hoa thai nhi phat rién manh — thai nhi
c6 thé nudt dugce nude b1 — gilp hé tiéu hda phat trién

Bé ting trong luong déu hon

Thay doi ciia me : Thay doi voc dang
Me nén lam gi :

o Nghi ngoi thu gi&n nhiéu hon

o Tham glan cac 16p tién san , bo sung cac thdng tin hiru ich , chia
sé vé van dé mang thai

o Tu van hoc cach khi chuyén da

o Kham thai dinh ky : Trong luong va huyét &p

o Kiém tra luong dudng , protein va nudc tiéu
0 Tim thai , kich thuéc hinh dang ttr cung
@ Hién tuong phu

o Siéu am 3D : Phéat hién dj tat bam sinh
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 Me bau nén quan tam dén :
+ Co thé nong + ra nhiéu mdé hoi
Can: Mic 40 nhe , mat , thAim mo hoi

+Tranh anh sang truc ti€p mt troi va
nhitng ngay anh nang

+Udng du nudc

+ Lap nhiét ké trong phong TD nhiét do

- Tu thé ngti : Nén nam nghiéng c6 thém gbi
phu trg gilp me bau ngu ngon hon
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